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- Impact de son image
- Stratégie d’identité
- Confiance en soi

- Nous pouvons décoder 
notre image et en com-
prendre les messages 
implicites

- Nous pouvons trouver de la 
cohérence entre une image 
juste et crédible

- Nous pouvons valoriser 
notre singularité

- Conscience de votre image
- Intégration du langage cor-

porel
- Valorisation de sa commu-

nication
- A�rmation de sa posture 

et de sa fonction

IMAGE DE SOI

Avec mon atelier 

RÉCOLTE
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