
Atelier  
contact

- Enjeux relationnels
- Rencontre
- Expérience

- Nous pouvons observer de quelle 
manière nous entrons en contact 
avec soi et avec l’autre

- Nous pouvons réajuster notre 
communication

- Nous pouvons adapter notre ma-
nière de donner et recevoir un 
feedback

- Nous pouvons expérimenter une 
nouvelle manière d’être avec 
l’autre

- Une conscience de ses méca-
nismes du cycle du contact

- Une capacité d’être en relation 
simple et apaisée

- Une capacité à donner et recevoir 
un feedback

ENTRER EN CONTACT

Dans mon atelier 

RÉCOLTE
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DAMIEN ROY
DAMROY.COM
06 28 53 36 49
damienrroy@gmail.com


