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Avec une expérience professionnelle 
dʼingénieur, je connais les probléma-
tiques liées au domaine de lʼentreprise 
et de lʼindustrie. Je suis thérapeute, 
professeur de yoga, pédagogue, et mes 
nombreux voyages dans des cultures 
variées ainsi que mes formations en 
phénoménologie mʼont aidé à être 
aujourdʼhui capable dʼaccueillir et dʼac-
compagner tous les parcours de vie.

Atelier
Gestion du 
Stress

- On en parle
- On en fait quoi?
- Quelles sont nos res-

sources?

- Nous pouvons prendre 
conscience des manifesta-
tions corporelles et senso-
rielles du stress pour nous

- Nous pouvons revenir à 
l’écoute de soi en dévelop-
pant ses perceptions

- Nous pouvons nous 
detendre

- Nous pouvons réajuster et 
redefinir nos ressources

- Conscience de vos méca-
nismes et impacts du stress

- Responsabilité et gestion 
du stress

- Conscience du rôle de nos 
perceptions

- Vous devenez cool et plus 
e�cace

LE STRESS

Avec mon atelier 

RÉCOLTE

DAMIEN ROY
DAMROY.COM
06 28 53 36 49
damienrroy@gmail.com


